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Anzeigen-lllustrierte fiir

den Raum Pfullingen

Eningen - Schwabische Alb

Die Kunst, sich selbst zu Bewegen
Weg vom Gewohnten hin zu Verinderungen!

(pr) Caroline Theiss, die Autorin E
des Buches ,.Bewegen sie sich e

besser!* Wird am Dienslag,
den 23. Februar um 19.30 Uhr
im Rathaus in Eningen einen
Yortrag zum Thema ,die Kunst
sichselbst zu Bewegen” halten.
Gleichzeitig werden an diesem
Abend fiinf Bewegungsplakale
vorgestellt die von der Autorin
gemeinsam mit der Physiothe-
rapeutin Veronika Bittner-Wysk
aus Eningen entwickel, wurden.

Mit einfachen, aber hilfreichen
Ubungen gelingt es, zu einer
ebenso gesunden wie schinen
Korperhaltung zu gelangen und

schmerzhafte Verspannungen
loszuwerden.

Mit vier Personen verschiede-
nen Alters und aus unterschied-
lichen Lebensbereichen wird
im Buch veranschaulicht. dass

Vitales Bewegen in allen Le-
benslagen, dafiir werben die
Buchautorin Caroline Theiss mit
ihrem Buch und die Eninger Phy-
siotherapeutin Veronika Bittner-
Wysk mil Bewegungsplakaten.
(Fto: pr)

niemand vor einer unlosbaren

Aufgabe steht, wenn er sich dndern méchte. Ob man zu einer
besseren Haltung, zu mehr gesunder Bewegung, zu einem flexiblen
Korper gelangen will oder ob man sich einen hesseren Umgang
mit Konflikien wiinscht es gelingt erst, wenn man erkannt hat,
wie es funktioniert.

Die Autorin kann diesen scheinbaren Widerspruch erfrischend
anschaulich machen und realistische Wege aus unserem Dilemma
der .guten, nuizlosen Vorsitze“ aufzeigen.
Die neu zum Buch entwickelten Plakate zeigen auf leichte Weise,
wie man sich bei alltaglichen Dingen, wie Laufen, Stehen, Biicken
angenchmer bewegen kann und wie dabei eine perfekie Korper-
haltung erlangt wird. Die Idee des Buches und der Plakate ist
es. mil Freude ein tégliches Bewegungstraining in den Alltag zu
integrieren, indem man die Alltagsbewegungen selbst dazu nutzL.
Zuhorer, Wartende, zuféllige Betrachter sowie Mitarbeiter sollen
S0 zur Selbsthilfe, zum Nach-
denken animiert, an Gelerntes
und an bessere Bewegungs-
ablaufe erinnert werden. Eine
Nutzung der Plakate fiir Firmen,
Praxen, Heilberufe, in éffentli-
chen Einrichtungen in Stadten
und Gemeinden ist moglich.
Die Veranstaltung am 23.
Februarum 19.30 Uhr findet im
Rahmen des Projekls ,Gesunde
semeinde Eningen® satt.



