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Sport, Bewegung und Demenz

Lust am Wandern
kleine Touren — im Landkreis Reutlingen

fur offene Menschen
gut geeignet auch fur Menschen mit Demenz,

ihre Angehdrigen und andere ,Kimmerer"

Tour am Donnerstag, den 9. Marz 2017 ab Pfullingen

Wir gehen zum Urfall der Echaz und dann am Wasseram  selweg
entlang. Dabei kommen wir an ehemaligen Muhlen vorb  ei und
lernen Pfullingens reizvolle Winkel kennen.

Zur verdienten Mittagsrast kehren wir ins Restaurant ,Alter
Bahnhof* ein. Die Streckenlange variiert je nach Wunsch
der Teilnehmer zwischen vier und sechs Kilometern.

Bitte Getranke fur unterwegs mitnehmen.

Treffen am ZOB Reutlingen

Abfahrt: Bus Linie 2, 10.12 Uhr, Ausstieg: 10.29 Uhr Klosterstral3e
oder Treffen direkt am Parkplatz Freibad in Pfullin  gen

zum Start der Wanderung ab 10.45 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldungen bei:
Christel Meixner, DRK-Alzheimer Beratungsstelle
Telefon: 07121/345397-31 oder 345397-0

Mail: meixner@drk-kv-rt.de
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